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Regulamento

A Roteiros Aventura é a empresa com a responsabilidade técnica pela organizacdo do evento,
detentora da licenga n.2 78/2012 do Turismo de Portugal e com a insignia de Turismo Natureza
(autoriza a organizacdo de eventos em areas de reserva ecoldgica nacional).

O apoio institucional ao evento é garantido pelo Parque Natural Sintra-Cascais, Paldcio Nacional
de Mafra, Parques de Sintra — Monte da Lua, Cdmara Municipal de Mafra, Camara Municipal de
Sintra e Junta de Freguesia de Mafra.

Artigo 1 — Tipologia do evento
O Trail dos Palacios € um evento de trail na distédncia Unica de 26 km, nas modalidades de
caminhada e trail running, que se ird realizar no dia 20 de maio de 2018.
A caminhada nao tem cariz competitivo, tendo como objetivo a pratica desportiva na natureza,
dar a conhecer a regido e promover o salutar convivio entre os participantes.
O trail running é uma prova com registo de tempos e lista de classifica¢do final, tendo os mesmos
objetivos da caminhada, acrescentando-se o convivio competitivo.
O percurso é realizado essencialmente por trilhos e caminhos em terra e tem um tempo limite
de 6 horas.
O trajeto inicia-se na frente do Paldcio Nacional de Mafra, passando por Vila Velha, Valverde,
Carvalhal, Odrinhas, entrando no Parque Natural Sintra — Cascais por S. Jodo das Lampas, Janas,
Nafarros, terminando na frente do Palacio Nacional de Sintra.

Programa provisério

Dia 18 de maio
(Decathlon de Sintra)
18h00 — Abertura do secretariado para levantamento das inscri¢Ges (corredor do running)
22h00 — Encerramento do secretariado

Dia 19 de maio
(Intermarché de Mafra)
14h00 — Abertura do secretariado para levantamento das inscri¢des (atrio das escadas
rolantes)
18h00 — Encerramento do secretariado



Dia 20 de maio

(Palacio Nacional de Mafra)
07h00 — Abertura do secretariado no Palacio Nacional de Mafra
08h00 — Encerramento do secretariado e abertura da zona de partida
08h10 — Inicio do agquecimento coletivo
08h30 — Partida da caminhada e da corrida
11h00 — Entrega de prémios no Paldcio Nacional de Sintra
11h30 — Abertura de banhos (Parque Desportivo Municipal de Mafra)
11h30 — Inicio da partida dos autocarros de Sintra para Mafra
14h30 — Encerramento da zona de chegadas
14h45 — Partida do ultimo autocarro de Sintra para Mafra
15h30 - Encerramento do evento

Artigo 2 - Inscrigoes
1. A inscricdo no evento implica compreender e aceitar sem reservas as regras e regulamento
do mesmo.
2. Somente as inscri¢cOes realizadas na pagina web www.roteriosaventura.pt serdo aceites.
3. Cada participante deve preencher corretamente o formulario de inscricdo. A veracidade dos
dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de seguro.
4. Apds o preenchimento do formuldrio de inscricdo, os participantes terdo de regularizar o
pagamento até as 23h59m do dia seguinte. Apds esse prazo a inscricdo sera anulada e sera
necessario realizar nova inscricao.
Para inscri¢des de atletas estrangeiros e fora de Portugal o pagamento deverd ser feito por
transferéncia bancdéria para a conta TOTAPTPL PT50 001800032769773902076
5. Na eventualidade de ndo comparéncia, ou impossibilidade de comparéncia (alheia a
responsabilidade da organizagdo), ndo serdo devolvidos os valores pagos pela inscrigdo no
evento.
6. O periodo de inscrigdes decorrerd de acordo com a tabela abaixo, ou quando for atingido o
limite de participantes (ver artigo 3 do regulamento).

Caminhada Corrida Com
Prazo Tipo de inscrigdo Sem Sem transporte
transporte | transporte | autocarro
, Multipla >= 4 pessoas 10,00€ 12,00€
Até 25/03/2018 Inscricdo individual 12,00€ 14,00€
Multipla >= 4 pessoas 12,00€ 14,00€
26/03 a 15/04
/03 215/ Inscri¢ao individual 14,00€ 16,00€ +4.00€
Multipla >= 4 pessoas 13,00€ 15,00€ ’
16/04 a 06/05
/04 2 06/ Inscri¢ao individual 15,00€ 17,00€
Multipla >= 4 pessoas 14,00€ 16,00€
07/05 a 13/05
/05a13/ Inscricdo individual 16,00€ 18,00€

A inscricdo na caminhada inclui:

- T-shirt técnica alusiva ao evento;
- Prémio de finisher (sdpara quem concluir todo o trajeto);


http://www.roteriosaventura.pt/

- Identificador de participante (peitoral);

- Certificado de participagdo eletrénico (disponivel no site do evento);

- Trés abastecimentos durante o percurso (liquidos e sélidos)

- Abastecimento no final (liquidos e sélidos);

- Massagens desportivas, no final do percurso;

- Duches quentes no Parque Desportivo Municipal de Mafra;

- Roteiro do passeio em formato digital, enviado por e-mail (desdobravel com informacgdGes
histéricas/culturais, mapa do percurso e dados técnicos do percurso);

- Reportagem fotografica do evento, publicada na pagina do facebook da Roteiros Aventura;
- Enquadramento técnico com apoio aos participantes durante todo o percurso;

- Seguro de acidentes pessoais (ver artigo 8 do regulamento);

- Viaturas de apoio.

A inscricdo na corrida inclui:

- T-shirt técnica alusiva ao evento;

- Prémio de finisher (sé para quem concluir todo o trajeto);

- Dorsal personalizado

- Diploma eletrdnico (disponivel no site do evento);

- Prémios para os 3 primeiros da classificacdo geral nos escaldes masculinos e femininos;

- Prémios para as 3 primeiras equipas da classificacdo geral;

- Quatro abastecimentos durante o percurso (1 liquidos e 3 liquidos e sélidos)

- Abastecimento no final (liquidos e sélidos);

- Massagens desportivas, no final do percurso;

- Duches quentes no Parque Desportivo Municipal de Mafra;

- Roteiro do passeio em formato digital, enviado por e-mail (desdobravel com informacgGes
histéricas/culturais, mapa do percurso e dados técnicos do percurso);

- Reportagem fotografica do evento, publicada na pdagina do facebook da Roteiros Aventura;
- Enquadramento técnico com apoio aos participantes durante todo o percurso;

- Seguro de acidentes pessoais (ver artigo 8 do regulamento);

- Viaturas de apoio.

Artigo 3 — Limites de participagao
A participagdo na caminhada/corrida estd limitada a 1.000 inscrigdes.
A organizacdo reserva-se no direito de aumentar, ou reduzir o nimero limite de vagas por razoes
de seguranga, ou por qualquer outro motivo que possa afetar o bom funcionamento do evento.

Artigo 4 — Percursos e sinalizagao
Existe uma distancia Unica de 26 km.
O percurso estard pré-marcado e o ritmo é livre, mas com o tempo limite de 6 horas. Existirdao
barreiras de tempo para poder prosseguir o trajeto até ao final (ver ponto 7 dos artigos 6 e 7
deste regulamento).
O percurso serd assinalado com fita sinalizadora branca e cor de laranja com o logdtipo da
Roteiros Aventura, setas cor de laranja e tinta ecoldgica e biodegradavel.
Existirdo placas a assinalar a distancia percorrida a cada quilémetro.
Os participantes se deixarem de ver a sinaliza¢do, durante aproximadamente 50 metros,
deverdo voltar para tras até encontrar novamente a respetiva sinalizacao.
Todos os dados técnicos dos percursos serdo disponibilizados na pagina do evento, no website
da Roteiros Aventura, mais especificamente em www.roteirosaventura.pt



Artigo 5 — Requisitos e obrigacdes dos participantes
1. Conhecer e aceitar as condi¢des do presente regulamento;
2. Para levantamento da inscricdo, no secretariado do evento, o participante ou alguém que o
substitua terd de estar munido do nimero do documento de identificacdo e do cddigo de
confirmacdo de inscri¢do (enviado automaticamente pelo site, no momento da realizagdo do
pagamento da inscri¢do).
As inscrices multiplas (conjunto de inscricGes pagas pela mesma referéncia multibanco) sé
poderdo ser levantadas pelo responsavel, ou por alguém em sua representa¢do (numero do
documento de identificacdo do responsavel e cddigo de confirmacdo de inscri¢ado);
3. Havera corte de trafego rodovidrio, assegurado pelas forcas policiais, nas estradas com maior
trafego rodovidrio. No entanto, os participantes devem cumprir com as regras de transito em
cidades e estradas de uso publico, assim como respeitar as dreas agricolas e propriedades
privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagGes resultantes do seu
incumprimento;
4. Os participantes que tenham solicitado transporte em autocarro para Mafra apds a chegada
deverdo deslocar-se para a entrada do Parque da Liberdade, a cerca de 450 metros do local de
chegada. Haverd sinalética até ao local de onde partirdo os autocarros. O inicio do transporte
far-se-a a partir das 11h30, mas ficara sujeito ao tempo de espera necessario para preencher a
lotagdo do autocarro. O ultimo autocarro partird as 14h45.
5. Os participantes sdo responsaveis pelo seu estado de saude e tém de estar conscientes da sua
condicdo fisica e mental, tendo em conta a distancia e as particularidades do percurso (desnivel
acumulado, tipo de piso e capacidade de autonomia);
6. Estard presente uma equipa paramédica no evento. Os servigos paramédicos estdo
autorizados a retirar do percurso qualquer participante que manifeste sinais de incapacidade
fisica ou psicoldgica para continuar o percurso ou necessidade de receber assisténcia médica
vital;
7. Este evento é de participacdo individual, ndo é permitido fazer-se acompanhar de animais;
8. Ndo respeitar o meio ambiente e ter atitudes incorrectas perante a organizagdo e os outros
participantes pode levar a exclusdo imediata do evento. Tais actos poderao inclusive levar a
pagamentos de coimas definidas pela legislacdo portuguesa.

Artigo 6 — Especificidades para os participantes na modalidade de caminhada
1. Idade de participacdo. Se o participante for menor de idade s6 podera participar se

acompanhado por um adulto, que se responsabiliza, na totalidade, pelo seu comportamento e
estado fisico e mental. Ndo serd permitida a participacdo a menores de idade que nao estejam
devidamente acompanhados;

2. Semi-autonomia. Os participantes tém de ter capacidade de semi-autonomia (definida como

a capacidade de ser auténomo entre dois postos de abastecimento).
3. Material aconselhado. Telemével operacional (saldo e autonomia minima de 6 horas);

Depdsito de dgua, ou similar, com capacidade minima de 0,5l;
4. Material obrigatério. Peitoral fornecido pela organizacdo e mantido ao longo de todo o

percurso na zona frontal do tronco;
5. Identificador. O peitoral ndo pode ser adulterado (cortado, dobrado, etc.) e tem de estar
colocado na zona abdominal do participante, durante todo o percurso;



7. Barreiras de tempo. A partir dos 10km existirdo barreiras de tempo, a definir brevemente. Os

participantes terdo de manter uma média de 4,5km/h para passarem as barreiras de tempo.
Caso ndo cumpram alguma barreira de tempo a organizacdao disponibilizard transporte de
regresso ao local de partida. Quem insistir em prosseguir o percurso estara por sua conta e risco,
nao havendo apoio das entidades policiais nas principais travessias de estrada, nem de nenhum
elemento da organizacdo. A marcag¢ao comecara a ser levantada apds o final de cada barreira
de tempo;

8. Tempo limite. Todos os participantes terdo de terminar o percurso no tempo maximo de 6
horas. Os participantes que nao concluam o percurso no tempo limite serao recolhidos pela
organizagao.

Artigo 7 — Especificidades para os participantes na modalidade de trail running
1. Idade de participacdo. Ter pelo menos 18 anos na data da realiza¢do do evento;

2. Semi-autonomia. Os participantes tém de ter capacidade de semi-autonomia (definida como

a capacidade de ser autonomo entre dois postos de abastecimento);
3. Ajuda externa. Ndo é permitida ajuda externa aos trailers, durante a realizagdo dos percursos;
4. Material aconselhado. Telemdvel operacional (saldo e autonomia minima de 6 horas);

Depdsito de agua, ou similar, com capacidade minima de 0,5l;
5. Material obrigatdrio. Peitoral fornecido pela organizacdo e mantido ao longo de todo o

percurso na zona frontal do tronco;

6. Identificador. O peitoral ndo pode ser adulterado (cortado, dobrado, etc.) e tem de estar
colocado na zona abdominal do participante, durante todo o percurso;

7. Barreiras de tempo. A partir dos 10km existirdo barreiras de tempo, a definir brevemente. Os

participantes terdo de manter uma média de 4,5km/h para passarem as barreiras de tempo.
Caso ndo cumpram alguma barreira de tempo a organizacdo disponibilizard transporte de
regresso ao local de partida. Quem insistir em prosseguir o percurso estara por sua conta e risco,
nao havendo apoio das entidades policiais nas principais travessias de estrada, nem de nenhum
elemento da organizacdo. A marcacdo comecara a ser levantada apds o final de cada barreira
de tempo;

8. Tempo limite. Todos os participantes terdo de terminar o percurso no tempo maximo de 6
horas. Os participantes que ndo concluam o percurso no tempo limite serdo recolhidos pela
organizagao;

9. Registo de tempos finais. Os tempos serdo registados pela leitura do cddigo de barras no

respetivo peitoral, de onde resultara a lista de classificacdo final;
10. Postos de controlo. Existirdo postos de controlo de passagem surpresa em numero nao

revelado;
11. Escaldes etarios. Sdo definidos tendo em conta a idade no dia do evento

Idades Masculinos | Femininos
18 aos 39 anos SEN M SEN F
40 aos 49 anos M 40 F 40
50 aos 59 anos M 50 F 50
mais de 60 anos M 60 F 60

12. Registo de classificacdes finais (individual): Apesar de serem divulgadas as classificacGes por

escaldo etario, s6 serdo atribuidos prémios aos 3 primeiros atletas masculinos e femininos da
classificagao geral;



13. Registo de classificacdes finais (coletiva): Os 3 primeiros atletas que concluiram a prova, no

tempo limite previsto, pontuardo para a classificacdo coletiva no grupo/equipa em que se
inscreveram. Cada atleta marca os pontos correspondentes a sua classificacdo geral, por ex., um
atleta que fique em 122 lugar da classificacdo geral, somard 12 pontos a sua equipa. A soma dos
pontos dos 3 primeiros atletas de uma equipa ditara a sua classifica¢do final. Vencera a equipa
gue obtiver menos pontos na soma dos seus 3 primeiros atletas. So sera divulgada a classificacao
coletiva pelos resultados obtidos na classificacdo geral. S6 serao atribuidos prémios as 3
primeiras equipas;

14. Prémios de classificacdo: Os prémios serdo constituidos por troféus alusivos ao evento e

destinados exclusivamente aos 3 primeiros masculinos e femininos da classificacdo geral, bem
como as 3 primeiras equipas da classificacdo geral.
15. Desclassificacdes: Nao cumprir o presente regulamento; ndo completar a totalidade do

percurso; ndo levar o dorsal visivel; demonstrar conduta anti-desportiva; demonstrar conduta
gue ndo respeite 0 meio ambiente;
16. Reclamacdes sobre classificacdes: O registo das classificagcdes provisdrias serd divulgado no

site do evento. As reclamagdes terdo de ser realizadas por escrito para o e-mail
geral@roteirosaventura.pt. Apds uma semana, a contar da data do evento, as classificacOes
serdo consideradas finais.

Artigo 8 — Seguros
A organizacdo subscreve um seguro de responsabilidade civil e de acidentes pessoais, para o
evento. Este seguro garante a cobertura das suas responsabilidades, dos seus colaboradores e
participantes.
Em caso de acidente o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a organizagao, a qual
providenciard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada ao seu estado
de saude.
Todas as despesas terdao de estar devidamente documentadas e prescritas por médicos do
sistema nacional de saude, para serem suportadas pela seguradora.
A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento, em
tempo oportuno, para ativar o seguro.
A apdlice de seguro de responsabilidade civil tem o n.2 1000106210 da Liberty Seguros, no valor
de 50.000¢€.
A apdlice de seguro de acidentes pessoais tem o n.2 027/00011991/001 da Liberty Seguros, com
cobertura de morte ou invalidez permanentes de 20.000€ e despesas de tratamento de 3.500€.
Qualquer acidente que ocorra durante o decorrer do percurso é da responsabilidade dos
participantes, em tudo que exceda o risco coberto pelos seguros. As coberturas destes seguros
funcionam somente em caso de acidente.

Artigo 9 — Direitos de imagem e publicidade
A organizacdo reserva o direito exclusivo d exploracdo da imagem, de audiovisuais, fotograficos
e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicagao
devem obter o prévio consentimento da organizagao.



Artigo 10 — Protec¢ao de dados
Os dados dos participantes, indicados no formuldrio de inscri¢do, serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos e noticias diversas. Todos os participantes podem exercer o
seu direito de acesso, retificacdo ou anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para
geral@roteirosaventura.pt.

Artigo 11 - Alterag6es ao regulamento
O regulamento poderd ser alterado, ou melhorado a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio. O facto de realizar a sua inscricdo implica a aceitacdo das
normas deste regulamento.

Artigo 12 - Cancelamento do evento

Se por razdes de segurancga, determinadas pela organizacao, o evento for cancelado, o mesmo
sera reagendado e comunicado a todos os participantes. Nesta circunstancia, os inscritos
poderdo optar por realizar o evento na nova data, ou ficar com o valor pago em crédito, para
utilizacdo em outro evento promovido pela Roteiros Aventura. Se nado for possivel agendar uma
nova data para a realizacdo do evento, os inscritos ficam com o crédito e utilizardo noutro
evento promovido pela Roteiros Aventura.

Se o evento for cancelado por razées alheias a organizacdo (fenédmenos naturais, alteracdo da
ordem publica, determinacdo de organismos que superintendam os espacos onde o evento se
realiza, ou outros) a organizagdo tudo fara para reagendar o evento, mas ndo havera direito a
devolucdo dos valores pagos pelos participantes.

Artigo 13 — Casos omissos
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo, de cujas decisdes ndo
havera retorno.


mailto:geral@roteirosaventura.pt

